
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年、あけましておめでとうございます。機能回復訓練部です。 

機能回復訓練部では、今年から『 リハビリニュース 』を発行いたします。 

こちらの『 リハビリニュース 』では、リハビリテーションや、病気に関する情報、更にご自分でもできる効果的

な運動などを紹介し、皆様の健康づくりを応援いたします。 

記念すべき第一回は、リハビリテーションに関する情報としてわたしたち機能回復訓練部（リハビリ）を紹介い

たします。 

 

リハビリニュースについて 

リハビリにはどんな種類があるの？

の？ 

 

リハビリニュース 

第 1 平成 29 年 1 月号 

平成 29年 1 月 7日発行 

【理学療法士】 

起きる、座る、立つ、歩くといった 基本動作 といわれる動きの回復を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

【作業療法士】 

  セルフケア（顔を洗う、歯を磨く、髪を整えるなど）、食事、家事、趣味活動といった 応用動作 といわれる

動きの回復を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

【言語聴覚士】 

  ことば、食べる、飲み込みの機能の回復を図ります。 

 

 機能回復訓練部 

マネージャー 井上友太 

発行者 ：  



 

 

 

 

井上 友太（いのうえ ゆうた） 

職種 理学療法士 

勤続年数 3 年 

趣味 キャンプ、サイクリング 

誕生日 4 月 8 日 

出身校 札幌リハビリテーショ

ン専門学校 

新しい一年の始まりです。今年も宜しくお願いいたします！ 

これから色々な情報をみなさんへ発信していけるよう、『 リハビリニュース 』を作っていきたいと思います。 

どうぞお楽しみに！次号は 3月ころ発行予定です。 

 

佐野 公秀（さの きみひで） 

職種 理学療法士 

勤続年数 1 年 6 ヶ月 

趣味 サッカー、スニーカー収集 

誕生日 4 月 16 日 

（チャップリンと同じだよ） 

出身校 北海道文教大学 

布施 直樹（ふせ なおき） 

職種 理学療法士 

勤続年数 1 年 8 ヶ月 

趣味 ウルトラランニング、登山 

誕生日 10 月 26 日 

出身校 東京衛生学園専門学校 

竹内 清香（たけうち さやか） 

職種 作業療法士 

勤続年数 11 年 

出身校 札幌リハビリテーション 

専門学校 

12 月 29 日に第二子を無事に出

産！現在、育児休暇中。 

梶谷 友紀（かじや ゆき） 

職種 作業療法士 

勤続年数 9 年 

趣味 旅行 

誕生日 5 月 29 日 

出身校 日本福祉リハビリテーション

学院 

松崎 友美（まつざき ともみ） 

職種 言語聴覚士 

勤続年数 2 年 

趣味 食べること + 歩くこと = 食

べ歩き 

誕生日 2 月 1 日 

出身校 札幌医学技術福祉歯科

専門学校 

三浦 淳子（みうら じゅんこ） 

職種 リハ助手 

勤続年数 ひょえ～ 16 年 

趣味 手芸、DIY 

誕生日 6 月 3 日 

出身校 函館白百合学園高等学校 

石井 絵梨（いしい えり） 

職種 事務 

勤続年数 4 年 

趣味 雑貨集め、文房具集め 

誕生日 7 月 6 日 

出身校 大原学園 

やわらぎ苑上磯  機能回復訓練部  職員紹介 

編集後記 


